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Mici procedee pentru

a facilita, in cadrul intalnirilor
Buddhiste, explicatiile unor principii
de baza ale Buddhismului Lui
Nichiren Daishonin
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Va voi povesti despre urmétoarele jocuri:

CURMALELE . :; ; . ; .

CUPA VALENTINQ T

La sfarsit... de cenu?... cu:

' UN INDEMN CU PRIVIRE LA DIAPOZITIVE . . pag. 68
DIAPOZITIVE LECTIAnrL. ............... pag.71

DIAPOZITIVE LECTIA nr2. ..... e

bonno soku bodai -
darmtele pama;nte:;tl sunt ﬂummare

,magnetul”

.. cei care cred in Sutra Lotusului vor atrage mult no-
roc de departe, de la zeci de mii de mile'

Un expedient de succes pentru a stimula interesul cu
privire la intalnirile de zadankai este acela de a reveni la
curiozitatea initiala. Acea curiozitatea care m-a impins toc-
mai spre aceastd Invatatura: importanta datd implinirii do-
rintelor.

Neputinta de a realiza o dorinta’ este una dintre cele
opt suferinte universale.

Si totusi, Nichiren Daishonin ne invata ca: ,bonno
soku bodai” =, dorintele pamantesti sunt iluminare”?.

Tindnd cont ca acest ,sunt” este o traducere a terme-
nului ,,soku” — care trebuie inteleasd, in sensul sau extins,
drept ,,a deveni... ”, ,a ne conduce la... ”, ,,a ne permite...
7 etc. —, este indicat sd ne amintim, de asemenea, de con-
ceptul simultaneitatii cauzei si efectului, principiu expri-
mat de catre Buddhismul lui Nichiren, prezent in , renge”*
de Nam-myoho-renge-kyo (va fi subiectul unui alt joc).

! Scrierile lui Nichiren Daishonin — Gosho de Anul Nou
2 Vezi schema celor opt suferinte

*Dorintele pamantesti sau iluziile nu sunt in sine iluminare, ci ne con-
duc sd o manifestdm folosind practica Nam-myoho-renge-kyo.

¢ renge” din Nam-myoho-renge-kyo = floare de lotus = cauza si efect si-
multan (principiul sincronicitatii)

9



De exemplu

,Bonno soku bodai” = , dorintele pamantesti sunt ilu-
minare”, acest lucru se intampla daca... si datorita acestui
,daca...”

— Stabiliti-va o dorintd ca scop —

Va solicit si eu, asa cum au facut-o si altii cu mine, in
speranta cd veti fi suficient de intrigati sa experimentati
in mod concret Invititura si si deveniti poate chiar bud-
dhisti, asa cum mi s-a intamplat mie.

— Intreaba-te ce-ti lipseste pentru a fi fericit, pune-l ca
obiectiv si practica In mod corect acest Buddhism. Nu nu-
mai ca vei fi fericit, dar mediul din jurul tdu va fi, de ase-
menea, influentat, reflectand calitatea starii tale naturale,
iar problema pe care acum o traiesti se va transforma —

Astfel mi s-a adresat persoana care mi-a descris prac-
tica Buddhista.

Dar eu ce gandeam?!

— Ei bine, sunt in regula asa cum ma gdsesc acum, am
o viatd destul de Implinitd, ma multumesc cu putinul pe
care il am —

— Eh, eu nu cer mult, atat timp cat familia mea este
bine, imi este suficient sa trdiesc o viata linistita, fara prea
multe probleme, nu trebuie sa cer lucruri deosebite —

Adeseori, atunci cand solicit formularea unor obiective,
acestea sunt consideratiile pe care cei mai multi le formulea-
73, chiar si persoanele care practica deja Buddhismul.

Nu suntem constienti de faptul cd umilinta de a ne
multumi cu ceea ce ne-a fost dat, aceasta smerenie care
apartine cu siguranta unui sentiment fundamental de re-
cunostintd, ascunde, in realitate, aspectul conform caruia
in viatd ne concentrdm numai asupra celui de-al cincilea
stat vital: Umanitatea sau, asa cum il defineste Nichiren,
Linistea, neglijand posibilitatea manifestarii celui de-al 10
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dorintele pdmdntesti sunt iluminare

lea stat vital, Buddhitatea, asa-numita Iluminare. Cu alte
cuvinte, de preferat este sa tintim cdtre fericirea absoluta,
mai degrabd decat spre fericirea relativa.

Atunci insist :

— Incercati s vi stabiliti un scop capabil s3 vd aduca,
chiar si pe termen scurt, in cel de-al saselea stat vital, adica
Extazul. In mod cert exista ceva care lipeste fericirii voas-
tre —

In cazul nedumeririlor ce reprezinta un simbol al te-
merilor, precum frica de a fi fericit, ce se releva drept mar-
turie a secolelor de educare a suferintei, o suferinta care, la
randul sdu, se afla incad in inconstientul colectiv — , ne-am
nascut sa suferim” —, subliniez cu mai multa forta:

— Nu vd formulati o judecata morald asupra propriei
dorinte. Nu va Intrebati dacd este, sau nu, potrivita pentru
viata voastra si cea a altora —

— Actionati pentru a o indeplini, insotiti fiind de o
practica corecta a acestei Invatituri a Sutrei Lotusului —

Pentru a anima intalnirea, in functie de persoanele pre-
zente, lansez exemple chiar si dintre cele mai nesabuite In
aparentd, aproape la limita lipsei de pudoare.

Daca sunt tineri barbati, spun spre exemplu:

— Iti place acea fatd frumoasa care locuieste in apro-
pierea casei tale, ti-ar pldcea sa se indrdgosteascd de tine
sau cel putin sd accepte o invitatie din partea ta la o plim-
bare? Nu te intreba daci este deja logodita, daca exista sau
nu o posibilitate ca tu sa-i placi sau nu, intrd in actiune, ac-
tivandu-ti puterea atractivd cu practica corectd, anume cu
Nam-myoho-renge-kyo.

Il citez pe Daisaku Ikeda, care scrie in ,Dezlegind
misterele nasterii si mortii... ”

5 [luminare = status vital despre Buddhitate — vezi schema celor 10 lumi
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De exemplu

JInvdtitura profundi despre dorintele pamdntesti
care devin iluminare sustine cd nu trebuie sa incercam sd
anihildm dorintele sau sd le consi-
derdam imorale, ci sd le indltdm pen-
tru a atinge o stare mai nobild a
vietii.”

Ajunsi In acest moment, doresc
sa amintesc cd Nichiren Daishonin,
in scrisoarea , Gosho de Anul Nou”,
foloseste expresia atragere:

... ncei care cred in Sutra Lotusului vor atrage mult
noroc de departe, de la zeci de mii de mile”

Dedi, fiind vorba despre atragere, introduc , jocul mag-
netului”.

— De exemplu, aceastd bucatd de metal... —

(Incerc sa-mi procur o bucata de magnet astfel incat sa
nu ne aminteasca imediat de forma de potcoava a magne-
tului clasic)

— ... aceasta bucatd de metal are o putere intrinseca
extraordinara... —

Cu acea curiozitate fireasca a omului, intind pe pa-
mant un pumn de monede metalice.

— Aceasta bucatd de metal are
puterea de a atrage la randul sdu
alte metale feroase, asemenea aces-
tor monede —

Intre timp, arunc si 0 mana de
nasturi pe pamant.

— Cu ajutorul imaginatiei voastre, ne vom inchipui ca
aceste monede reprezinta beneficiile, adicd acele aspecte
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prielnice fericirii, in timp ce acesti nasturi reprezinta iluzi-
ile, lucrurile care nu folosesc vietii noastre —

Amestec nasturii si monedele pe pamant.

— Magnetul suntem noi, care avem o putere intrinse-
ca speciald ce poate fi activatd printr-o practica corecta —

— S& presupunem ca ne place sd ne stabilim drept
obiectiv acest nasture frumos, care este o iluzie seducatoa-
re, iar iluziile sunt cauza suferintei. Noi nu stim, in mod
constient, c3 aceasta este o iluzie si nu conteaza daca cine-
va incearcd sa ne explice. Noud ne place si gata. Practicam
aceastd Invatatura (inainte de orice altd strategie, utilizati
strategia Sutrei Lotusului®) si actiondm indreptadu-ne
spre obiectiv —

Tardsc magnetul incet, prin grupul amestecat de mo-
nede si nasturi, spre nasturele care ne place.

— Uite ce se intampld. De-a lungul drumului, intal-
nesc alti nasturi — alte iluzii — si monede — alte beneficii.
Beneficiile (monede) sunt atrase de magnet, nu nasturii (ilu-
zii), iar cAnd ajung, in sfarsit, la cel pe care I-am identificat
ca obiectiv, acesta nu se lipeste. Recitind Nam-myoho-ren-
ge-kyo, in timp ce starea vitald se ridicd si norocul este acti-
vat, intelepciunea se va dezvolta. Intelepciunea profunda a
vietii noastre nu permite sa fie afectatd de iluzii, asemenea
magnetului care nu atrage nasturele —

Ridicdm usor magnetul, observand cd o gramada de
monede se ridica impreuna.

— Vedeti ce se intampld atunci
cand actionam activand Buddhitatea
noastra intrinsecd? Cu toate ca am
mers in directia unei iluzii, nu am atras
suferinta, ci dimpotrivd, multa boga-
tie. —

Lectia va avea succesul scontat. Daca la inceput, pro-
blema era reprezentata de dificultatea inerentd oricdrei

¢ scrierile lui Nichiren Daishonin — Strategia Sutrei Lotusului
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De exemplu ‘ dorintele pamdntesti sunt iluminare

initieri, dupd, problema se transforma in dificultatea de a Schema celor 10 lumi
termina zadankai-ul, adica gestionarea vivacitatii interven-
tiilor lansate de catre cei prezenti. Dar asta e alta poveste. 10 lumi sau 10 stdri vitale

Lumea Infernului \
Lumea Aviditatii 3

Lumea Animalitatii

Lumea Furiei

Lumea Umanitatii sau Linistea > 9
Lumea Cerului sau Extazului

Lumea Invitarii sau Studiul

Lumea Realizarii iluminarii partiale
Lumea Bodhisattvei )
10 Lumea Buddhitatii

Schema celor opt suferinte
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- 4‘:P;itr1’1f~'pﬁteﬁ ale Gohonzon-ului

»clopotul”

.. problema este cd, atunci cand nu practicam in mod
corect, rezultatele obtinute sunt minime in comparatie cu

rezultatele care ar putea fi obtinute practicind in mod co-
rect!

Metafora celor patru puteri posedate de Gohonzon?
mi-a placut imediat. E interesant s ne amintim cum o ex-
plicd Josei Toda, al doilea presedinte al Soka Gakkai.

Sa mcercam sa c1t1m

neazi aces| patru puter:l si ce rezultat determma
~ In Gosho citim c& obﬁnerea Buddhltagn inseamna
mtelegerea faptulm cad nu exlsta mc1 o diferentd intre
bili si percepem aceana 1dent1taté, nu va ex1sta nici o
~ karma negativi care si ne 1mp1ed1ce s& manifestdm
Buddhztatea, nici un senhment rau care ne va conduce ‘
spre o viatd dlsperata , ’
Intelegerea aceasta inseamni a sh ca vxata lui Bu—~
ddha este Nam—-myohe—renge—kyo si cd Vlata noastra:”'
’ este Nam-myoha—renge—kyo ‘ '

! Linda Johnson — leader SGI-USA Divizia Femei

2 Gohonzon = pergament obiect de cult al Buddhismului lui Nichiren
Daishonin
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4 Patru puteri ale Gohonzon-ului

lui Buddha datontﬁ unei Credmi;e puterruce §1 a unei
Practici puternice a Inva;atumlor lui Nichiren. Abia
atunci puterﬂe Legii si Buddha, adlca puterﬂe Gohon-
zon-ului, sunt reﬂectate in :mod clar in v1ata oameni-

lor oblsmuh , = =

Unii pracﬁcantl noi se piang ca nu au expenmemf'
tat incd beneficiile Gohonzon-ului si contmua sd le cau-
te orbeste, fara aluain con51derare Credmta si Practlca;
existente 1in ei m§131 ' ‘

Asa cum se spune: — Bate si ti se va deschxde —
acest principiu se aplica relatlel dmtre puterea Credin- ,
tei si puterea Practicii, cat si celei dintre puterea Legii si
puterea lui Buddha.

De exemplu, daca puterea credintei si a practicii
noastre este egald cu unu, puterile corespunzatoare
Legii si lui Buddha vor fi egale cu unu; daca puterea
practicii si a credintei este egald cu o sutd, ea va pro-
duce o putere echivalentd a puterii Legii si puterii lui
Buddha.

Daca intelegem in mod profund aceasta teorie,
vom avea in mod necesar o credintd pura in Gohonzon.

Dacé exista chiar si o micd indoiald in Gohonzon,
va fi imposibil s obtinem intreaga energie vitala ne-
cesard pentru activitatile noastre de propagare. Sin-
gur, un parazit mic poate distruge in cele din urma
un copac urias. Deci lucrul de care ar trebui sd avem
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De exemplu

intotdeauna cea mai mare grijé este credinta noastra
in Gohonzon. Chiar si cea mai mica indoiald va duce
la sufermta

Gohonzon-ul este ca apa pura si este in mod na-
tural mcompatlbll cu otrava neincrederei. In cazul in
care credinta pura este intunecata de indoiala, Gohon-

zon-ul sau Nam-myoho-renge-kyo in viata noastrd

vor fi, de asemenea, puse in umbrd si nu va fuziona cu
puritatea Obiectului de Cult fundamental. Prin urma-
re, nu vom putea beneficia pe deplin de puterea Legii
si de puterea lui Buddha.

Din acest motiv, trebuie sa dezvoltam o mare pu-
tere de credinta in Gohonzon. Nu trebuie niciodata sa
sovaim in convingerea fermd ca Gohonzon-ul are pu-
terea nelimitatd de a ne salva de suferinta.

Dar, in ciuda unei credinte puternice, cei care nu

dezvolti puterea Practicii nu se pot bucura pe deplin

de beneficiile care deriva dm puterea Legu si puterea
miBddpa,

di Josei Toda - Buddismo e Societi n. 112 -

settembre ottabre 2005

Lectia este foarte simpld si clard. Pentru a o face mai
explicitd, interesanta si incisiva putem folosi exemplul clo-
potului si al limbei sale de lemn.

Acesta a fost primul exemplu care mi-a fost povestit in
timpul unui curs de studiu despre Buddhism. Primul ,,joc”
pe care l-am invatat.

Sa incercam sd citim ceea ce
spune Toda:

Suntem uniti cu Gohonzon-ul
datoritd celor patru puteri ale
Credintei, ale Practicii, ale Legn si
ale lui Buddha. '
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4 Patru puteri ale Gohonzon-ului

Vorbim despre 4 puteri:
1. Puterea Legii

2. Puterea Buddha

3. Puterea Credintei

4. Puterea Practicii

Este vital pentru noi sé”ih{;eiegem cum interactio-
neazd aceste patru puteri si ce rezultat determina.

Ultimele doud apartin fiintei umane, in timp ce ce-
lelalte doua apartin Gohonzon-ului.

Daca ludm in observatie clopotul, putem spune ca are
in sine un sunet armonios. Putem discuta semnificatia pu-
terii intrinseci, adica puterea intrinsecd posedatd de viata
noastrd, care existd, desi nu este manifestatd. Ca si Gohon-
zon-ul, care este o reflectie a vietii noastre.

Pentru a o face sa se manifeste,
ce este necesar?

In cazul clopotului, pentru a ex-
prima sunetul, am nevoie de limba
sa de lemn Impreund cu actiunea de
a-1 lovi.

Limba de lemn poate fi o alego-
rie a credintei.

O mare limba de lemn = 0 mare
credinta

O crengutd precum o limba de
lemn = o credinta mica, stinsa

Prin urmare, este usor de inteles faptul ca acea credinta
fard practica nu produce nimic.

Incercand si ,bati” usor cu limba de lemn, fie ea mare
sau micd, vei produce un sunet usor, alegorie a unei prac-
tici slabe.

Dar chiar si ,batand” puternic cu limba de lemn, semn
cé practica este puternic, sunetul care se produce este slab
dacd limba de lemn este precum o crenguta.
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